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 صحي يهدف الى توعية وتأهيل المرأة برنامج
الحامل بالشراكة مع المراكز الصحية بمنطقة 

الباحة لنشر ثقافة للمجتمع ولسيدات المقبلات 
العناية بطريقة على الزواج بهدف زيادة الوعي 

 ..بالطفل الاول 



 

 

 الحوامل  والمقبلات على الزواج النساء 

 



 كفائتهاتعمل الجمعية شركات مع المجتمع لرفع 
بالشراكة مع المراكز الصحية في المنطقة لتقديم 

برامج توعوية لتأهيل النساء الحوامل للمحافظة 
على صحة الام والجنين باختيار الاطعمة الصحية 

واهمية التغذية في فترة الحمل لبناء عظام وخلايا 
الدم للجنين وتقليل متاعب ومشاكل الحمل 

وطريقة العناية من حيث اعطاء الاطفال التطعيمات 
في وقتها وطريقة العناية من حيث الاستحمام 

 .وطريقة الجلوس والمشي 



 

 السيدات والفتيات  في منطقة الباحة المقبلات
 . على الزواج والامهات في بداية حياتهن 

 التثقيف والتأهيل لما بعد الزواجفي الراغبات 

 



 

 من اهم مستهدفات  الأناثمعدل التوعية لدى رفع
البرنامج الذي تعمل علية الجمعية لقلة معرفة 

 ,,النساء الحوامل  وتأهيلهم لمرحلة الامومة 

 الاهتمام بصحة المرأة وتوعيتها بما ينفعها
مستقبلا من العناية والاهتمام والتربية في 

 ..المراحل الاولى لعمر الطفل

 ًوصحياً يكون لدى المجتمع اطفال اصحاء بدنيا
 .واجتماعياً 

 



 مكان مناسب لعمل الدورات توفير 

  توفير برامج توعوية وادوات لتدريب 

 استقطاب اخصائيات متمكنات من تنفيذ البرنامج
 ذو خبرة عالية  

 نشر البرنامج من خلال موقع الكتروني وقنوات
 والاعلام التواصل الاجتماعي والمطبوعات 

 تطوير مهارات الام الحامل وتقديم المساعدة 

 



 المباشر التواصل 

 الإعلانات 

 قنوات التواصل النشر على 

 المطبوعات 

  



 المتبرعون 

المراكز الصحية 

 الاعلاميين 

 كادر طبي واخصائيات تدريب 

 



 التبرعات 

استقبال الدعم المقدم من الشركات والبنوك 



 500منشور ب 1000عمل منشورات اعلانية عدد 
 ريال 

 اعلانية ونشرها على مواقع   بوستراتتصميم
 ريال 2000التواصل ب

ريال6500تجهيز قاعات تدريبية للمتدربات ب 

ريال6000تكاليف ادوات التدريب ب 

 ريال 15000مدربات يقدمون الدورات ب  5عدد 

 الف ريال 30000الاجمالي 

 



الاستاذ محمد احمد ال ضيف للجمعية المدير التنفيذي  إسم
 الله الغامدي 

 و الاخصائية القسم النسائي ومديرة المسؤولة عن المشروع
 علي الغامدي امل /الاجتماعية 

 

 0590019092تليفون 

 البريد الالكترونيzawajna@yahoo  

 بالجرشي_ العنوان الباحة 

 

  1153رقم الجمعية 

  1440/6/29وتاريخ تسجيلها   

 

 


