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تقرير 
برنامج تأهيل

 المقبلين والمقبلات
على الزواج

لعام 1443هـ



بسم الله الرحمن الرحيم، والصلاة والسّلام على رسول الله، الصادق الوعد

الأمين، المبعوث رحمةً وضياء لنُير به ظلام جهل العالمين، أمّا بعد،،،،

تشرفت جمعية زواج التنموية بمنطقة الباحة بإقامة عدد من الدورات

التأهيلية للمقبلين والمقبلات على الزواج ،حيث يعد برنامج تأهيل المقبلين

والمقبلات على الزواج عبارة عن برنامج تدريبي يستهدف المقبلين على

الزواج ويشمل عدة جوانب أساسية مرتبطة بالحياة الزوجية: (كالجانب

الشرعي والاقتصادي والنفسي والاجتماعي والصحي) وذلك لبدء حياة زوجية

على أسس سليمة والوصول إلى بيوت مطمئنة وسعيدة ومستقرة وتقليل

نسب الطلاق في المجتمع ، لذلك حرصت جمعية زواج التنموية المساهمة

في وعي المجتمع من خلال إقامة الدورات التأهيلية للمقبلين والمقبلات

على الزواج .

اسم البرنامج 
تأهيل المقبلين والمقبلات على الزواج .

الهدف العام من البرنامج 
تنمية مهارات ومعارف واتجاهات المقبلين والمقبلات  على الزواج في

العلاقة الزوجية بما يحقق لهم السعادة والاستقرار الزواجي .

مقدمة



تحقيق السعادة الزوجية للزوجين وبناء اسرة آمنه مطمئنة .
زيادة الوعي بجوانب وشؤون الحياة الزوجية ك ( الاحكام والاداب

الشرعية ، ادارة ميزانية الاسرة ، فهم الفروق بين الرجل والمرأة ، بناء
العلاقة الاجتماعية بين الزوجين ، ادارة العلاقة الزوجية في الجانب

الصحي .
الحد من حالات الطلاق .

تحقيق الامن الاسري والوطني .
الحد من حالات العنف الاسري في المجتمع .

نشر الخير والالفة والمحبة في المجتمع بشكل عام وبين الزوجين
بشكل خاص .

حماية الاسرة من التفكك والقطيعة والهجران .
نشر ثقافة الحوار الزوجي والتواصل الفعال بين الزوجين .

ابراز ثقافة الحقوق الزوجية .

الاهداف التفصيلية :



المستهدفون من البرنامج 
الشباب والفتيات المقبلين على الزواج 

المنفذون 

وزارة الموارد البشرية .
جمعية زواج التنموية بمنطقة الباحة .

المدربون والمدربات المعتمدين من وزارة الموارد البشرية .

مدة البرنامج 

ساعات البرنامج 

مكان التنفيذ 

أيام 

ساعة تدريبية (15)

3

عدد المستفيدين
خلال عام 1443هـ  

جمعيات الزواج.
 المراكز الاسرية.
 اللجان المحلية .

المؤسسات المعتمدة من وزارة الموارد البشرية 

637
شاب وفتاة 

عدد 
الدورات التأهيلية 

9
دورات تأهيلية 



زيادة الوعي لدى المتدربين  بجوانب وشؤون الحياة الزوجية ك 
( الاحكام والآداب الشرعية ، إدارة ميزانية الاسرة ، فهم الفروق

بين الرجل والمرأة ، بناء العلاقة الاجتماعية بين الزوجين ، إدارة
العلاقة الزوجية في الجانب الصحي ).

نشر ثقافة الحوار الزوجي والتواصل الفعال بين الزوجين .
ابراز ثقافة الحقوق الزوجية .

الاستعداد النفسي للشباب والفتيات على الاقبال على الحياة
الزوجية .

تصحيح بعض المفاهيم الخاطئة التي كانت لدى الشباب والفتيات
عن العلاقة الزوجية والحياة الاسرية .

اثر الدورات التأهيلية  على المقبلين على الزواج 

التوصيات
استمرار جمعية زواج

التنموية بمنطقة الباحة في
تقديم الدورات التأهيلية
للمقبلين والمقبلات على

الزواج لما لها من دور إيجابي
وفعال في استقرار العلاقة
الزوجية والحياة الاسرية .

نشر الوعي بين فئات المجتمع
بأهمية الدورات التأهلية

للشباب والفتيات .
في ختام تقريرنا نحمد الله سبحانه وتعالى ،و نتمنى حياة سعيدة

ومستقرة وآمنه لجميع أبناء الوطن من شباب وفتيات  .
 

رئيس مجلس إدارة جمعية زواج التنموية 
محمد غرم الله المبعوث

معد التقرير :هند الغامدي
عضوه بجمعية زواج التنموية


